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BOLETIM OFICIAL N° 45/2019

Em 15 DE MAIO DE 2019
O Presidente da Federacédo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro, no
uso de suas atribuicdes legais, considerando os artigos 35 e 50 do nosso Estatuto,
toma as seguintes:

RESOLUCOES DA PRESIDENCIA

1- CURSO BASICO DE MEDICINA DESPORTIVA PARA KICKBOXING

Informo aos interessados que o Curso Basico de Medicina Desportiva
para Kickboxing sera realizado na sede da Federacdo de Kickboxing do
Estado do Rio de Janeiro, Avenida Presidente Kennedy, 101 — Porto da Pedra —
Sao Gongalo, dia 07.07.19 as 09 h. A inscricdo poderé ser feita até o dia 03.07.19,
informacéo — tele fax (21) 26049005 ou (21) 96428-1083 Sr. Capitulino Gomes.

1.1 O OBJETIVO

O objetivo deste curso € orientar os faixas preta e aos futuros faixas
preta de Kickboxing, conhecimentos inerentes na éarea da saude.

O conteltdo do curso abordara o seguinte:

- Atendimento basico as emergéncias no Kickboxing;

- Nogoes de fisiologia para um melhor rendimento no treino e no combate;
- Doping e Antidoping;

1.2 CUSTO DO CURSO




Curso de bésico de Medicina Desportiva sera: R$ 100, 00, que dara direito
a certificado.

Paragrafo unico - Para quem estiver fazendo o exame de faixa preta, o curso
sera R$ 50,00.

1.3 DOCUMENTACAO NECESSARIA

Documento de identidade e 01 foto 3 x 4

2 - CURSO DE ARBITRAGEM

Informo aos interessados que o Curso de Arbitro de Kickboxing sera
realizado na sede da Federacédo de Kickboxing do Estado do Rio de Janeiro,
Avenida Presidente Kennedy, 101 — Porto da Pedra — Sdo Gongalo, dia 07.07.19
as 13 h. A inscricdo podera ser feita até o dia 03.07.19, informacédo — tele fax (21)
26049005 ou (21) 96428-1083 Sr. Capitulino Gomes.

2.1 CUSTO DO CURSO

Curso de arbitro sera de: R$ 175, 00, que dara direito a camisa de arbitro,
certificado, carteira de arbitro e CD.

2.2 DOCUMENTACAO NECESSARIA

Documento de identidade e 03 fotos 3 x 4

Rio de Janeiro, 15 de maio de 2019.

Capitulino Gomes da Silva Filho
PRESIDENTE
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